
УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
Дошкольного образовательного учреждения по реализации  основной  

общеобразовательной программы дошкольного образования на основе  содержания 

примерной основной образовательной  программы дошкольного образования  «От 

рождения до школы» / под ред. Н.Е Вераксы, Т.С.Комаровой,М.А. Васильевой 

 Учебный план составлен согласно Сан.Пин 2.4.13049-13  

Сетка непосредственно-образовательной деятельности 

Образовательные 

области 

Основные виды 

деятельности 

2 -3 3-4 4-5 5-6 6-7 

Познавательное 

развитие 

Познавательно-

исследовательская 

Ознакомление  с 

окружающим 

 

1 

 

  

 

0,5 

 

0,5 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

- 1 1 1 2 

 конструирование  0,5 0,5 0,5 1 

Речевое развитие Речевая 

Развитие речи 

1 1 1 1 1 

Чтение художественной 

литературы 

1 1 1 1 1 

Физическое 

развитие 

Двигательная 

Физическая культура 

3 3 3 3 3 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Игровая, коммуникативная, 

самообслуживание, 

элементарный  бытовой 

труд 

Социализация, развитие 

общения, нравственное 

воспитание, ребёнок в 

семье и обществе, 

самообслуживание, 

самостоятельность 

трудовое воспитание, 

формирование основ 

безопасности 

 

 

 

 

Ежедневно в совместной деятельности   

с педагогом 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Изобразительная 

рисование 

1 1 1 1 1 

 лепка 0,5 1 1 0,5 0,5 

 аппликация 0,5 1 1 0,5 0,5 

 Музыкальная 2 2 2 2 2 

Итого в неделю 10 10 10 13 14 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Познавательное 

развитие 

«Национально-культурные 

ценности Бурятии в 

воспитании детей 

дошкольного и младшего 

Входит в структуру  занятия -  

ознакомление с окружающим 



школьного возраста».   

Дополнительные 

платные 

образовательные 

услуги 

Кружок  ИЗО «Радуга»- - - 2 2 2 

кружок оригами и 

бумагопластики «Цветной 

мир» 

- - - 2 2 

Хор/вокал - - 2 2 2 

ритмика - 2 2 - - 

подготовка к школе 

«Учимся играя» 

- - - - 2 

Веселые ладошки 2 - - - - 

Кружок «Английский для 

дошкольников» 

- - - 2 2 

Кружок «Шашки» - - - 2 2 

кружок «Йога для детей» - - 2 2 2 

кружок «Умелые ручки» - - 2 - - 

кружок «Су-джок для 

малышей» 

2 2 - - - 

кружок «Говори легко» 

 

- 2 - - - 

 

 

 

 


