
                                   СЕТКА НОД  НА 2025 – 2026  УЧЕБНЫЙ ГОД                                     Утверждаю:                                                                   

         Заведующая ФГБДОУ 

 «Детский сад комбинированного вида №53» 

  М.В. Балабанова 

 
 

ГРУППА №9 

старшая 

ГРУППА №10 

средняя 

ГРУППА №8 

I младшая 

ГРУППА №3 

II младшая 

ГРУППА №4 

подготовительная к школе 

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 9.00 -9.25 развитие 

речи 

9.30 -9.55 физ-ра 

10.10-10.35 рисование 

 

9.00 – 9.20 физ-ра 

9.30 -9.50 - 

рисование 

9.25 -9.35музыка  

 

15.20 -15.30 

развитие речи 

 

 

9.00 -9.15 музыка 

9.45-10.00 ФЭМП 

9.00 -9.30 ФЦКМ 

9.30 -10.00 развитие 

речи (обучение 

грамоте) 

10.10 -10.40  физ-ра 

 

В
Т

О
Р

Н
И

К
 9.00 -9.25 ФЭМП 

9.30 -9.55 музыка 

10.00-10.25 - ФЦКМ 

9.00 -9.20 музыка 

9.30-9.50 развитие 

речи 

 

9.30. -9.40 

рисование 

15.20 -15.30 

физ-ра  

9.00 -9.15 физ-ра 

9.30 -9.45 – 

развитие речи 

 

9.00 -9.30 РЭМП 

9.40 -10.10 рисование 

10.10-10.40 музыка 

С
Р

Е
Д

А
 

9.00 -9.25 развитие 

речи 

9.35 -10.00 рисование 

10.30 – физ-ра на 

улице 

9.00-9.20 ФЭМП 

9.30 -9.50 - физ-ра 

9.00 -9.10 лепка 

 

15.20 -15.30 чтение 

 худ.л-ры 

9.00 -9.15 

рисование 

10.30 - физ-ра на 

воздухе 

  

9.00-9.30 развитие 

речи 

9.45 -10.15 рисование 

11.00-11.30 физ-ра на 

воздухе 

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 9.00 -9.25 экология 

9.30 -9.55 музыка 

 

9.00 -9.20 музыка 

9.30-9.50  - ФЦКМ  

9.00 -9.10 ФЦКМ 

 

15.20-15.30 физ-ра 

9.00 -9.15 физ-ра 

9.30 – 9.4 5 ФЦКМ 

 

9.00 -9.30 РЭМП 

10.00 -10.30 музыка 

 

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

9.00 -9.25 физ-ра 

9.40 -10.05 

лепка/аппликация 

9.00 -9.20 лепка/ 

аппликация 

10.30 – физ-ра на 

воздухе 

9.25-9.35 музыка 

15.20 -15.30 

конструирование 

9.00 – 9.15 музыка 

9.30 – 9.45 

лепка/аппликаци

я 

 

9.00 -9.30 экология 

9.40 -10.10 

лепка/аппликация  

10.10 – 10.40 – физ-ра 
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Расписание музыкальных занятий  
на 2025– 2026 учебный год 

Музыкальный руководитель: Малых Наталья Викторовна 

Возрастные 

группы 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

№9 старшая 10.40-хор 9.30-9.55 10.25-хор 9.30-9.55  

№4 подготовительная 

к школе 

10.40-хор 10.00-10.30 10.25-хор 10.00-10.30  

№8 I младшая 9.25-9.35 

9.40-логоритмика 

   9.25-9.35 

9.40-логоритмика 

№3 II младшая 9.00-9.15 

 

 9.30- 

логоритмика 
 9.00-9.15 

9.50- логоритмика 

№10 средняя  10.00-хор 9.00-9.20 10.00-хор 9.00-9.20  

II 
половина 

дня 

  10.30-вокал  10.30-вокал 10.00-вокал 
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Расписание физкультурных занятий 
на 2025 – 2026 учебный год 

Возрастные 

группы 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

№3 II младшая   9.00-9.15  9.00-9.15  

№10 средняя 9.00-9.20  9.30-9.50   

№9 старшая 9.30-9.55    9.00-9.25 

№4 подготовительная 

к школе 10.00-10.30    10.10 -10.40 

       

II половина дня развлечения-  

 

 

 

 



Расписание дополнительных образовательных услуг 

                                                                                                                                                                      Утверждаю: 

          Заведующая ФГБДОУ№53  
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Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
9.40 – логоритмика 

8гр 

10.00 – хор 10гр 

10.40 – хор 9/4 гр 

 

10.30 -вокал 9.30 – логоритмика 

3гр 

10.00 – хор 10гр 

10.25 – хор 9/4 гр 

10.30 -вокал 9.30 – логоритмика 

8гр 

9.50 – логоритмика 

3гр 

 

15.00 – Обучение 

грамоте – 9гр 

 

 15.30 – Обучение 

грамоте – 9гр 

 15.30 – Обучение 

грамоте – 9гр 

 15.10 – ритмика 10гр. 

15.30 – ритмика 3гр. 

 

 15.10 – ритмика 10гр. 

15.30 – ритмика 3гр. 

 

15.30 – ИЗО 

Ладошки – 10гр. 

. 15.30 – ИЗО 

Ладошки – 10гр. 

  

 15.30 ИЗО -9гр. 

 

 15.30 ИЗО -4гр 15.00 ИЗО -9гр 

15.30 – Йога -9/4гр 10.00 -Йога -10гр  10.00 -Йога -10гр 

15.30  -Йога -9/4 

 

 

 15.00 – шашки -9/4гр  15.00 – шашки -9/4гр 

 

 

Логопедия Логопедия Логопедия Логопедия 

 

 

 

  10.20 – оригами 4гр 10.00 -оригами 9гр 

10.30 – оригами 4гр 

 

10.00 -оригами 9гр 
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