
Питание в детском саду 

Организация питания в детском саду регулируется с помощью норм, 
которые закреплены в Постановлении Главного санитарного врача РФ № 26 
от 15.03.2013 года «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 
содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях». 

Питание в детском саду рассчитано с учетом возрастных особенностей 
ребенка. В соответствии с СанПиН питание детей организуется в группе не 
менее 4-х раз (завтрак, второй завтрак, обед, полдник). Интервал между 
приемами пищи составляет не более 4-х часов. Время приема пищи органично 
вписывается в общий режим дня в детском саду. Меню вывешивается с 
указанием названия блюда и объема порции, для детей с аллергией 
производится замена блюд.  

В меню входят супы, каши, хлебобулочные изделия, молочные и 
кисломолочные продукты, вторые горячие блюда (мясо или рыба + гарнир), 
фрукты и напитки. 

Помимо обычного меню, ежедневно составляется меню — раскладка. 
Это нормативный документ, в котором рассчитывается количество каждого 
расходуемого продукта, количество и вес порций на выходе. Меню — 

раскладку подписывает медицинский работник, повар и заведующая. 
Для организации питания детский сад располагает помещениями кухни, 

кладовой. Пищеблок расположен на 1-ом этаже и имеет отдельный вход для 
загрузки продуктов, доставка которых производиться в соответствие с 
заключенными договорами.  

Хранение продуктов, качество питания соответствует нормам 
«СанПиН». Принимаемая продукция поступает с необходимой документацией 
и допустимыми сроками годности.  

Контроль качества питания осуществляют администрация, бракеражная 
комиссия ФГБДОУ «Детский сад комбинированного вида №53» 
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